INFORME DE ACTIVIDADES

‘Guatemala 3l de Octubre de 2013

Licda.

Maria Dolores Maling

Viceministra

VICEMINISTERIQ DEL DEPORTEY LA RECREACION

' Presen’fe

De la manera mdés atenta me dirfjo a usted con el propésito de presentarie mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios técnico.
profesionales Numero 168-2013, aprobade mediante el Acuerdo Ministeriadl NUmero
40-2013, comespondiente al mes de Qclubre del presente afo, y para el cobro de mis
honorcnos estoy presentado la faciura SERIE B NUmero 0028. -

ACTIVIDADES REALIZADAS'

' 'NUTRIC[ONISTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEFORTE Y LA RECREACCION Y
USUARIOS DE PARQUES '

1. Citas individuales.
2. Evdluacién, planificacion y disefio de dietas y menUs para personal, con estado -
“nutricional normal, sobrepeso u cbesidad y con necesidades especncles como fo

. son deportistas y pacientes patoldgicos.

3. V'Diagnésﬂco y monitoreo del estado nutricional.

4. MGHE]O, colculo y seguimiento de lls’rcs de mtercomblo y menus mdnnduo[lzodos_- .

segon requenmlen’ro de cada personc

EDUCADORA EN NUTRICION ESTILOS DE VIDA SALUDABLE BUENOS HABITOS ALIMENTIC!OS
"DEPORTE Y RECREACION

1. Inscripcién y Registro de cada uno de los participanies.

2. Charlas enfoccdos a la promocion de estilos de vida soludobles

3. Educacion nutricional que promueve la Gdopcmn de buenos hdabitos ul;menhcuos
acftividad fisica y deporie.

4. Asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.




5. ,Educcicic')n y' Promocion de Nuiricién'eh el deporte y la recreacion.
6. Educacidn en buenos hdbitos alimenticios y dcﬂviddd fisica.

7. BEvaluacién vy documentacién de Iogrés y deficiencias.

8. Solucionar deficiencias en Ic: implemenfocién delas Jorncdcm. '

9. Asesoria y orientacién a grupos de 30 a 40 personas que se lnscrlbcm en las
- Jornadas progromcdos en el Parque La Democracia y Campo Marl’e '

RESULTADOS:
1. Se realizan cifas individuales.

2. Durante el desamollo de cada una de las citas se redliza evaluacion, y toma de-
medidas antropométricas, se frazan lgs metas del tratamiento nutricional, se
planifican y disefan dietas y menus pdrd cada persona, segin su estado
nutricional y necesidades especiales como lo son deportistas Yy pacientes

patolégicos.
3. Se redliza monitoreo del estado nutricional.
4. Se realiza Manejo, cdlculo y segulmlen‘ro de listas de mfercomblo y menus -

IndIVIdUC‘JI[ZCIdOS segin requenmlen’ro de cada persona.

5  Se rec:lizc inscripcion y regis’rro de cada uno de los participantes.
4. Sedan charlas enfocadas en iqpromc‘)cién de estilos de vida saludables.
7. Se da educacion nufricional que promueve la adopcién de buenos

habitos alimenticios, actividad fisica y deporte.

8. Se pres’ro asesoria nuiricionc:l en cada una de‘ las Jornadas.
9. - Se educa y promueve Io |mpor’fcmcnc1 de Ic nu’mcmn en el deporte. y 10 _
recreoczon '

10. Se reoliza evaluaciéon y documeniacién de logros y deficiencias.

11. Se ’romc:n medidas porcl solucionar las deF ClenCICIS en la :mp[emen‘fGCIon'
~ de las Jormnadas. : _
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